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EL TALLER CONECTA Y DISFRUTA PARA ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, ARRANCA EN EL CAMPELLO CON
ACTIVIDADES PARA 8 MATRICULADOS

El taller “Conecta y disfruta”, pensado y diseflado para personas adultas con discapacidad intelectual, de caracter
gratuito, ha comenzado en El Campello con ocho usuarios y usuarias matriculados, que realizan diferentes actividades y un
taller de fotografia.

Se trata de una iniciativa del departamento de Servicios Sociales y Tercera Edad, que dirige la concejala Maricarmen
Aleman, fomentar la autonomia, la creatividad, las relaciones sociales y el bienestar emocional de adultos con discapacidad
intelectual igual o superior al 33%, “que nace con el objetivo de ofrecer un espacio de encuentro, participacién, aprendizaje
y disfrute”, sefala la edil.

El taller comenzé a mediados de octubre, y se desarrollard hasta finalizar el afio. Las sesiones son los lunes y jueves, de
17:30 a 18:30 horas, en el espacio coworking de la Biblioteca Municipal de El Campello.

“Conecta y disfruta” pretende ser mucho mas que un taller, para convertirse en un espacio seguro, participativo y
dindmico, donde las personas puedan desarrollar sus capacidades, descubrir nuevas formas de expresion, fortalecer sus
relaciones sociales y potenciar su autonomia en un ambiente de convivencia y diversion.

A lo largo de las sesiones se trabajan diferentes areas, como expresiéon corporal y musical, autonomia personal y vida
independiente, expresién artistica y creativa a través de la fotografia, estimulacién cognitiva y educacién emocional y
habilidades sociales.

El taller nace con una idea sencilla: “conectar con los demds, descubrir nuevas capacidades y, sobre todo, disfrutar”,
enfatiza Maricarmen Alemaf.
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