
 

 

LA PRIMERA DEKA MILE EL CAMPELLO REÚNE A 80
PARTICIPANTES EN UNA JORNADA CENTRADA A LA SUPERACIÓN
Y EL COMPAÑERISMO 
 

El pasado sábado, 1 de agosto, se celebró la “Deka Mile El Campello”, un evento organizado por el gimnasio “Xclusive Fit”
que reunió a cerca de 80 participantes en una jornada dedicada al deporte, la superación y el compañerismo.

Durante toda la tarde, deportistas de diferentes niveles disfrutaron de un gran ambiente de competición y convivencia,
convirtiendo el evento en todo un éxito de participación, como destaca el concejal de Deportes, Marcos Martínez, que acudió
a la competición.

Deka Mile es una competición oficial de fitness funcional en la que los participantes deben completar una milla (1.6
kilómetros), alternando tramos de carrera de 160 metros con diez estaciones de ejercicios funcionales. En cada estación se
pone a prueba una capacidad física diferente mediante pruebas como skiErg, remo, empuje y arrastre de trineo, saltos,
transporte de peso, burpees o lanzamiento de balón medicinal, entre otras.

La competición contó con categorías individuales y por parejas, permitiendo que tanto deportistas experimentados como
personas que se iniciaban en este tipo de pruebas pudieran disfrutar del reto.

Finalmente, los vencedores fueron Joaquín Bordonado, Cristina Pastor Pacheco, Irene Mira y Tania Martínez (pareja
femenina), Enrique Aguilera y Ceci Freitas en pareja mixta, Walter Arza Zimerman y Alejandro Prez Castao en pareja
masculina, y Alejandro Pérez.
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