
 

 

EL AYUNTAMIENTO DE EL CAMPELLO DISEÑA UN PROGRAMA DE
ACTIVIDADES PARA MAYORES PARA EL PRIMER SEMESTRE DEL
AÑO 
 

La concejalía de Mayores del Ayuntamiento de El Campello, que dirige Maricarmen Alemañ, ha dado forma a la nueva
programación de actividades pensadas para las personas mayores del municipio durante el primer semestre del año. El
objetivo es promover un envejecimiento activo, mejorar el bienestar y fomentar la participación social.

El programa cuenta en esta ocasión la colaboración del servicio de Teleasistencia de la Generalitat Valenciana y, como
novedad, se suman la Asociación Gerontológica del Mediterráneo (AGM) y la Universidad Saludable de la Universidad de
Alicante, lo que ha permitido ampliar la oferta de talleres, charlas y actividades formativas.

Entre las iniciativas incluidas se encuentra un ciclo de talleres presenciales organizados por el servicio de Teleasistencia, que
se desarrollarán en el Centro Social El Barranquet. Estas actividades están pensadas para mantener la mente activa, mejorar
la movilidad y reforzar las relaciones sociales, contribuyendo así a la autonomía personal, el bienestar físico y emocional, y
ayudando a prevenir la soledad.

En el mes de febrero se realizará un taller de memoria, centrado en trabajar la atención, la concentración, la orientación y la
estimulación cognitiva. En marzo, tendrá lugar un taller de conexión social, con actividades como manualidades, lecturas
compartidas y juegos de mesa para fomentar la convivencia. Y en mayo, habrá un taller de movilidad que incluirá ejercicios
de coordinación, psicomotricidad, yoga adaptado y trabajo de suelo pélvico.

Además, el 17 de marzo, con la colaboración con la Asociación Gerontológica del Mediterráneo y la Universidad de Alicante,
tendrá lugar el curso “Hábitos saludables para un envejecimiento activo”, dirigido a personas mayores activas. En dicho
curso se tratarán temas como los cambios normales del cuerpo con la edad, la prevención de riesgos en el hogar y las
recomendaciones básicas para mantener una alimentación saludable.

En abril se ofrecerá una charla informativa sobre el Documento de Voluntades Anticipadas (DVA) y últimas voluntades, con
el fin de explicar de forma clara en qué consiste este trámite y ayudar a las personas interesadas a tomar sus decisiones
estando bien informadas.

La programación culminará en mayo con un taller sobre sexualidad en las personas mayores, una actividad participativa que
abordará este tema desde una perspectiva de salud y educación, promoviendo el bienestar y ayudando a romper los tan
escuchados estereotipos de la edad.

Maricarmen Alemañ destaca que “la programación demuestra el compromiso del Ayuntamiento de El Campello con las
personas mayores, ofreciendo actividades pensadas para mejorar su salud, su bienestar y su calidad de vida”.

Desde el Ayuntamiento se anima a las personas mayores del municipio a participar en estas actividades, creadas para
fomentar un envejecimiento activo, saludable y acompañado.
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